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Prefazione

Questo Ebook nasce con uno scopo ben preciso: insegnarti a
creare attrazione in una donna nel piu breve tempo
possibile, quindi si focalizza su di un aspetto ben preciso della

seduzione: I’'attrazione.

Molti uomini sono capaci di parlare con una donna, di farla
ridere, di risultare simpatici, ma quanti riescono a creare una

forte attrazione?
E soprattutto: quanti riescono a crearla in poco tempo?

Il problema piti grande che hanno gli uomini nella seduzione é la

difficolta nel creare attrazione.

E non sto puntando il dito guardandoli dall’alto in basso perché
io ero come la maggior parte degli uomini, e so

perfettamente come ci si sente.

Un tempo non sapevo cosa fare per conquistare una donna e mi
perdevo in lunghissimi tentativi di seduzione che non andavano

mai a buon fine.
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Ma no, non credo che la colpa sia di noi uomini, credo solo che
non ci abbiano dato i mezzi per capire i nostri errori e migliorarci

di conseguenza.

Se ci avessero insegnato la seduzione, se ci avessero insegnato
ad esprimere il nostro lato maschile invece di reprimerlo, se
ci avessero insegnato come funziona la psiche femminile ora non

ci sarebbe tutta questa frustrazione.

Dalla frustrazione perd nasce la forza di rialzarsi, cosi un bel
giorno decisi che ne avevo abbastanza, in quel giorno la mia
nuova vita inizio, e grazie all'impegno, alla curiosita, e alla
voglia di sperimentare ho finalmente la vita sessuale-
sentimentale che ho sempre desiderato, ma soprattutto mi sento
per la prima volta un Uomo, capace di esprimere liberamente

I'energia maschile che ha dentro.

Ora il mio obiettivo & aiutare gli altri, tutti coloro che hanno la
voglia di migliorare la propria vita in fatto di donne. Ma la voglia
non basta, serve anche I'impegno. Se credi di poter leggere
questo Ebook e riuscire a conquistare le donne senza applicarti ti

sbagli di grosso.

Cio che devi fare é leggere, fare gli esercizi, e fare pratica,
cioé¢ sperimentare le tecniche che trovi fino a farle

diventare naturali.
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Se leggi e basta, senza fare gli esercizi e senza applicare, avrai

solo buttato via il tuo tempo.

Ma non scrivo solo per gli uomini, assolutamente no.

Queste pagine porteranno sicuramente benefici al genere
maschile, ma ne porteranno indirettamente anche a quello

femminile.

Le donne infatti non ce la fanno pitt ad essere corteggiate da
persone senza spina dorsale, uomini che non hanno la minima
idea di come si tratta una donna. E sono frustrate,

profondamente frustrate.

E’ triste come in pochi se ne rendano conto: una donna al

giorno d’oggi prova una forte insoddisfazione.

Dov’e 'uvomo capace di catturare i suoi desideri, 'uomo capace di
farle provare intense emozioni, il vero uomo che riesce

finalmente a farla sentire donna?

Se applicherai le tecniche esposte in questo Ebook quell'uomo

sarai proprio tu.

Questo & un Ebook semplice e preciso.
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Nello scriverlo ho dovuto predere una decisone: da una parte
potevo riempirlo di concetti e dall’altra potevo fare delle scelte

su cosa includere o cosa non includere.

La seconda scelta é risultata quella vincente perché il criterio di
selezione, il pensiero che e passato per la mia mente, é stato:
« . . . . . . .
Voglio un Ebook semplice e preciso, voglio inserire solo cio

che funziona nel piu breve tempo possibile”.

Riempirlo di nozioni lo avrebbe reso una lettura sicuramente
molto interessante, ma lo scopo di questo Ebook non é essere
interessante: & insegnarti come si attrae una donna in

maniera efficace, insegnartelo con semplicita e nella

pratica.

Perché possiamo stare a parlare di seduzione quanto vogliamo,
ma se alla fine quando ti trovi davanti una donna non sai
esattamente cosa fare allora tutto cio che abbiamo fatto non ha

Senso.

Ecco quindi che sono fiero di presentarti un Ebook come non se
ne trovano in giro, ti prometto che se farai gli esercizi e
applicherai le tecniche che ci sono qui dentro ne vedrai

veramente delle belle.

Reborn - SeduzioneAttrazione.com
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Introduzione

Il messaggio di questo Ebook é il seguente: é possibile

creare attrazione in una donna in pochi secondi, e

amplificarla in pochi minuti.

Dimentica i corteggiamenti e le ore passate a fare il bravo
ragazzo nel tentativo di sedurla, dimentica le giornate buttate via
con sms e chat, dimentica i regali costosi nella speranza di

elemosinare la sua approvazione.
Tutto questo da oggi fa parte del tuo passato. Non. Esiste. Pit.

Imparerai infatti un particolare metodo di seduzione che ti
permettera di creare attrazione in tempi brevissimi. La prima

volta che vedrai quanto funziona rimarrai a bocca aperta.

Al fine di imparare questo metodo seguirai un percorso, percorso

segnato dai capitoli di questo Ebook.

Ogni passo sara composto da un po’ di teoria, teoria che ho
mantenuto volutamente molto breve ma che é fondamentale per

capire il resto.
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Ti consiglio caldamente di non saltare le parti teoriche, se
andassi subito alla pratica impareresti delle nozioni fuori dalla

logica di fondo, rischiando di fare confusione.
Come procederemo?

Prima di tutto tratteremo alcune nozioni generali sul processo

seduttivo: le fasi, 'attrazione, e la sua velocita di crescita.

Andremo poi a spiegare i vari tipi di approccio, e quali scegliere
per creare velocemente attrazione. Tratteremo le nozioni
fondamentali di comunicazione per eseguire un approccio come

si deve.

Il capitolo successivo trattera quello che succede dopo aver
fatto la conoscenza di una donna, cioe¢ il mantenere viva la

conversazione e il creare attrazione.

Cio che segue sara probabilmente la parte piu divertente:

imparerai infatti specifiche tecniche di attrazione istantanea.

Infine sara trattata brevemente la fase in cui, dopo aver creato
attrazione, dovrai portare la conversazione su argomenti pit
personali per conoscere a fondo una donna e infine

prendere il suo numero di telefono.

Cosa ti consiglio di fare per ottenere il massimo da questa

lettura?
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L’Ebook che stai leggendo € composto da due parti: prima il vero
e proprio Ebook Attrazione Immediata, e poi il Manuale di
Training contenente gli esercizi. Ho deciso di creare un unico

file per la tua comodita.

Ti suggerisco di fare una prima lettura leggendo solo I'’Ebook
Attrazione Immediata senza fare gli esercizi del Manuale di

Training, cosi da avere un quadro completo del metodo.

Poi ti consiglio di rileggerlo e fare gli esercizi piu e piu volte,

cosi da rendere naturale e spontaneo cio che hai imparato.

Voglio che sia chiara una cosa: la teoria é fondamentale per
capire la pratica ma la cosa piut importante é che tu faccia gli

esercizi.

Ripeto: la cosa piu importante e che tu faccia gli esercizi.

Quasi dimenticavo: se non lo hai gia fatto, scarica e leggi il

Report gratuito: “Seduzione: i 37 errori pitt comuni”.

Prima infatti ti consiglio di leggere con attenzione il Report per
eliminare i primi errori grossolani, cosi da applicare con molta

pit efficacia le nozioni che andrai a leggere qui.

Quindi... sei pronto per cominciare?
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SEDUTTIVO
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Il mito del corteggiamento

Questo Ebook va a distruggere un mito tanto comune quanto

dannoso: il mito del corteggiamento.
Cos’e il corteggiamento?

Il corteggiamento & un insieme di comportamenti che

hanno come scopo il sedurre una donna.

Ma allora... cosa c’é di sbagliato nel corteggiare?

In primo luogo, il corteggiare comprende una serie di gesti

galanti che in realta hanno come fine l'elemosinare

I'approvazione della donna che stai cercando di sedurre.

Fare regali, favori, pagare cene sontuose: sono tutti gesti che

fanno parte del corteggiamento.

Questo non va assolutamente bene se lei non e ancora attratta,
perché questi gesti non generano attrazione, anzi, la uccidono

sul nascere!

Se invece lei é gia attratta, questi gesti saranno dei simboli del
tuo affetto per lei, come succede in moltissime coppie, dove fare

tutte queste cose va pit che bene.
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Ma la seduzione € una situazione completamente diversa da
una relazione di coppia perché all'inizio della seduzione non

c’é attrazione, quindi va creata.

In secondo luogo il corteggiare ¢ un processo lungo, un
processo che richiede giorni, settimane, e in certi casi perfino

mesi di sforzi, sforzi che comunque non portano a nulla.

Quindi, elenchiamo brevemente i motivi per cui il

corteggiamento é qualche cosa che non devi fare:

e Le tempistiche sono sbagliate: il corteggiamento prevede
tempi lunghi, ma se ti muovi cosi lentamente lei pensera
che tu non “abbia le palle” per sedurla, e questo le fara
perdere immediatamente interesse.

e I presupposti sono sbagliati: il corteggiamento si basa sul
presupposto che fare gesti galanti aumenti I'attrazione di
una donna nei confronti di un uomo. In realta I'effetto di
queste azioni e opposto, infatti fare gesti galanti per
elemosinare I'attenzione di una donna non ancora attratta
non fara altro che uccidere sul nascere I'attrazione.

e E’ datato: il nocciolo del corteggiamento €& nato nel
medioevo, ormai siamo nel ventunesimo secolo ok?!

e E’ uno spreco di tempo ed energie: pensa come potresti
investire in un modo pit intelligente tutto il tempo passato

a corteggiare una donna!
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Fasi della seduzione

La seduzione & un processo in continuo mutamento. In ogni
attimo di questo processo cambiano molte cose e il tuo modo

di comportarti deve cambiare di conseguenza.

Pensaci: le cose che fai quando conosci una donna per la prima
volta non saranno le stesse che farai al primo appuntamento, e
cio che fai al primo appuntamento non sara cio che farai al

momento di fare sesso.

In altri termini: momenti diversi richiedono

comportamenti diversi.

Il tuo modo di comportarti cambia naturalmente senza che tu te
ne renda conto, ma e possibile renderlo piu efficace dividendo

il processo seduttivo in varie fasi.

In realta le fasi non esistono in sé, sono solo dei concetti molto
utili che ti aiutano a comportarti nel modo giusto al
momento giusto, perché in ogni fase ci sono delle azioni che

portano risultati positivi e azioni che rovinano tutto.
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Vediamo quindi quali sono le varie fasi:

1. Approccio
Da quando vedi una donna fino ai primi scambi di
battute.

2. Attrazione
In questa fase generi attrazione, cioé fai in modo che
lei provi prima curiosita verso di te e poi un forte
interesse. Questa fase e il principale argomento di

questo Ebook.

3. Rapport
Nella maggior parte dei casi non ti basta piacere a una
donna: lei avra bisogno di conoscerti meglio per
venire a letto con te. Per questo motivo dopo aver
creato attrazione e utile approfondire la conoscenza
spostando la conversazione su argomenti pil

personali.

4. Chiusura dei giochi (o piu semplicemente: chiusura)
Dalla fine del rapport fino al primo rapporto sessuale.
In questa fase é utile approfondire la conoscenza e
aumentare la tensione sessuale, di solito accade in uno

O pit appuntamenti.
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5. Relazione
Cio che inizia dopo il primo rapporto sessuale. La
relazione puo essere di vari tipi: dai semplici amici che

ogni tanto fanno sesso a una relazione monogama.

Per una visione d’insieme guarda lo schema nella prossima
pagina. Non devi per forza capire subito tutto quello che c’é
scritto, man mano che procedi con la lettura dell’Ebook ogni

concetto sara spiegato a dovere.

Questo Ebook si occupa in particolar modo della fase di
attrazione, ma dato che la fasi sono collegate e cio che fai in una
influenza come ti comporterai nelle altre, saranno descritte
brevemente anche le fasi di approccio e rapport di modo tale da

darti le informazioni essenziali per arrivare al successo.
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Cos’eé l'attrazione?

L’attrazione € quel sentimento, corredato da una serie di
sensazioni, che ci porta a desiderare un legame di tipo

sentimentale-sessuale con un’altra persona.

L’attrazione € il meccanismo che la natura ha creato per portare
avanti la specie, se non ci sentissimo attratti gli uni dagli altri
non ci sarebbero rapporti sessuali e la razza umana non potrebbe

continuare ad esistere.

Ma ora parliamo di un determinato tipo di attrazione: quella che

la femmina prova verso il maschio.

Questo tipo di attrazione é generata da una serie di

caratteristiche del maschio, che definiamo caratteristiche

attrattive o qualita attrattive, che favoriscono Ila

sopravvivenza della femmina e della sua prole.

In altri termini, la femmina cerca il maschio che favorira

maggiormente lei ed i suoi figli.

Le caratteristiche attrattive che portano la femmina a desiderare

il maschio sono soprattutto di natura comportamentale,
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mentre quelle che portano il maschio a desiderare la femmina

sono soprattutto di natura fisica (corporea).

Per questo motivo per noi uomini &€ molto importante che una

donna sia bella.

Per le donne invece I'aspetto fisico conta molto meno, cio che
fa la differenza sono altre caratteristiche che andremo a spiegare

piu avanti.

Una precisazione & d’obbligo: le caratteristiche attrattive sono
quelle che favoriscono la sopravvivenza ai giorni nostri, ma la

favorivano soprattutto in epoca preistorica.

La parte del nostro cervello che decide da chi siamo attratti e
rimasta pressoché immutata da allora, per questo motivo cid che

attraeva secoli e secoli fa é cio che ci attrae ancora oggi.

Facciamo un esempio pratico: una donna é attratta da un uomo

capace di proteggerla.

Cio non avrebbe senso nella nostra societa in cui una donna non
ha bisogno di un uomo per essere protetta: le leggi e la societa

civile sono piu che sufficienti a tutelare gli individui.
Ma allora perché questo sentimento?

Perché una donna si sente attratta da un uomo capace di

proteggerla? La cosa non ha senso!
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Infatti non ha senso ora, aveva senso molto tempo fa.

Appunto perché i meccanismi dell’attrazione sono
antichissimi, e non sono calibrati sulla nostra epoca, una donna
prova attrazione per -caratteristiche che favorivano la sua

sopravvivenza soprattutto in epoche precedenti.

Capiamoci: molte di queste caratteristiche sono molto
molto utili ancora oggi, ma non cosi importanti come un

tempo.

Un tempo infatti I'avere o non avere certe qualita faceva la
differenza tra un uomo vivo e uno morto, oggigiorno invece fa
la differenza tra un vero uomo capace di sedurre e di crearsi
la vita che desidera, e uno che non ha successo con le donne

e accumula un fallimento dopo l'altro in varie aree della vita.
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Tempi dell’attrazione

Quanto ci mette una donna per essere attratta da un uomo?

La domanda di per sé non ha molto senso, la questione & quanto

ci mette una donna per essere attratta a sufficienza.

Perché se una donna prova solo una sottile attrazione per te, non

vorra di certo fare sesso.

Quindi la questione non & quanto tempo ci vuole per creare
attrazione, ma quanto tempo ci vuole per creare un livello di
attrazione sufficiente a poter passare su di un piano sessuale-
sentimentale, evitando cosi 'odiata frase “Non posso stare con te,

ti vedo solo come un amico”.

L’attrazione ti serve infatti per essere classificato come un

potenziale partner sessuale ed evitare la zona amicizia.

Detto questo, i tempi dell’attrazione sono variabili a seconda
delle tue intenzioni, della tua abilita, di che tipo di donna hai di

fronte e delle circostanze esterne.

Ma se é vero che molte sono le cose da tenere presente, & anche
vero che per creare attrazione non ci vuole tutto il tempo che la

gente pensa.
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Questo Ebook ti insegna infatti a crearla in pochissimi secondi,

fin dal primo istante in cui conosci una donna, e ad amplificarla

in pochi minuti.

In altri termini non ti ci vorranno ore: da quando conosci una

donna fino al portarla a sentirsi sufficientemente attratta

passeranno pochi minuti, questa é la “magia” dell’Attrazione

Immediata.
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Cos’é il metodo Attrazione Immediata?

Il metodo Attrazione Immediata ¢ il modello che ti

consente di creare ed amplificare I'attrazione in una donna

nel minor tempo possibile: qualche secondo per crearla e

pochi minuti per amplificarla, fino a portarla al livello

desiderato.

Ci sono infatti altri modi di creare attrazione, modi molto

validi ed efficaci, ma questo & il piu veloce.

La domanda é: perché creare velocemente attrazione? Che

vantaggi ti puo portare?
Creare velocemente attrazione ti puo essere utile per vari motivi:

1. Lo sanno fare in pochissimi uomini, questo ti dara valore in
pitt perché lei non solo si sentira attratta, ma capira di
essere stata attratta in pochissimo tempo e si chiedera
“Ma questo chi e che riesce a farmi gia sentire cosi?!?!”.

2. Ci sono momenti in cui il tempo & poco, come ad
esempio quando lei deve andare via perché gli amici la
stanno chiamando, sui mezzi pubblici, mentre sta

lavorando, ecc. ecc.
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3. Usando questo metodo mostri molta energia maschile ed

impari cosi ad esprimerla liberamente, questo ti consentira

di risultare attraente anche nella vita di tutti i giorni,

anche quando non ci pensi e non stai usando volutamente

le tecniche di attrazione.

4. E' molto divertente.

5. Lenergia e la decisione che emani quando usi questo

metodo ti saranno utili in molti altri campi, non solo

nella seduzione.

Tengo comunque a precisare che questo metodo non deve per

forza venire seguito “o tutto o niente”, i concetti spiegati

possono benissimo essere applicati in seduzioni con tempi

piu lenti.

Il metodo Attrazione Immediata ti consente di creare attrazione

il pitt velocemente possibile, ma la decisione finale sulla velocita

della seduzione spetta a te, il mio consiglio e provare,

sperimentare, e vedere quale velocita di seduzione ti piace di pit.

In ogni caso, qualunque tipo di “gioco seduttivo” tu abbia,

imparare tecniche come queste ti consentiranno di svilupparlo.

Cosa prevede il metodo? Quali sono le sue componenti?
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Nella seduzione possiamo usare vari tipi di approccio e di
tecniche di attrazione, il metodo Attrazione Immediata si basa
pero su un numero limitato di queste, cioé su quelle tecniche e
su quei tipi di approccio che generano attrazione nel minor

tempo possibile.
Quindi il metodo Attrazione Immediata € composto da:

2 tipi di approccio + 5tecniche di attrazione

Sottolineo nuovamente per chiarezza: i tipi di approccio esistenti
non sono solo 2, le tecniche di attrazione esistenti sono molto
piu di 5.

Perché allora in questo metodo ci sono solo queste?

Perché questi tipi di approccio e queste tecniche sono quelle
che permettono di creare attrazione il piu velocemente
possibile, creare quindi Attrazione Immediata. Ci sono altri
metodi, che sicuramente trattero in altri Ebook, ma questo é il

pit veloce in assoluto.

Inoltre leggere troppe tecniche insieme ti creerebbe solo

confusione e rischieresti di non impararne bene neanche una.

Questo Ebook é strutturato con esercizi mirati per farti fare

pratica, interiorizzare, e rendere naturale cio che viene spiegato.
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La tecniche di Attrazione Immediata possono venire usate solo in

questo metodo?

Assolutamente no! Anche se il tuo modo di sedurre & diverso,
anche se il tuo “gioco” é piu lento, queste tecniche puoi usarle
comunque: potrai impiegarle per dare un “colpo
d’acceleratore” alla seduzione, o anche solo per divertirti un

po’ guardando le facce stupite dei tuoi amici.
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Velocita di crescita dell’attrazione

Da cosa dipende quindi la velocita di crescita dell’attrazione?

La velocita di crescita ¢ influenzata da molti fattori ma e
determinata soprattutto da cio che fai, cioé da come ti

comporti.

E da cosa dipende cio che fai?
Dipende dal tipo di approccio che usi.

Come vedremo in seguito ci sono 4 fondamentali tipi di

approccio, classificati in base al grado di interesse che mostri.

A seconda del tipo di approccio che wusi, avrai un

determinato modo di fare.

Facciamo un esempio pratico.

Se vedi una bella ragazza che ti piace e la approcci dicendo “Ciao,

ti voglio conoscere”, quello che fai e un tipo di approccio diretto.

Dopo che hai approcciato mostrando cosi tanto interesse non
potrai di certo fare il disinteressato e fare finta che lei non ti

piaccia perché risulterebbe ovvio che stai mentendo.
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Avrai invece un certo di modo di fare che comunichera un forte
interesse, e questo modo di fare influenzera la velocita di crescita

dell’attrazione.

Il tuo approccio sara quindi congruente con il tuo modo di fare, e

la congruenza e fondamentale nella seduzione.

Quindi:

Tipo di Approccio

TUO mottE Y

Velocita di crescita dellii“““-“,‘
SUA attrazione

Nel prossimo capitolo, il capitolo Approccio, scoprirai come
approcciare  generando immediatamente attrazione fin dal
primo istante in cui apri bocca, e anche molto prima, quando

una donna posa gli occhi su di te. Per essere precisi scoprirai
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come generare la prima scintilla di attrazione, cioé la

Curiosita, che é 'interesse nel conoscere di piu.

Nel capitolo ancora successivo, il capitolo Attrazione, scoprirai

invece cosa fare dopo 'approccio per amplificare I'attrazione

gia creata e portarla al livello desiderato.
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Cosa troverai nel'Ebook completo?

Parte 1 - IL PROCESSO SEDUTTIVO: corteggiamento VS Attrazione
Immediata

- Da cosa & composto il metodo Attrazione Immediata

- Cosa esattamente genera attrazione

- Le fasi della seduzione

- La differenza tra tecniche che generano attrazione velocemente e
lentamente

- Come influenzare la velocita di crescita dell'attrazione

- ... e molto altro ancora ...

Parte 2 - APPROCCIO: come conoscere una donna e renderla subito
attratta da te
- I due tipi di approccio che generano attrazione piu velocemente

- Esempi di frasi d'approccio efficaci

- Come scegliere la frase d'approccio giusta per te

- Cosa fa funzionare una frase d'approccio

- Come scegliere il tipo di approccio giusto per te

- Cosa fa la differenza in un approccio vincente

- I1 linguaggio non verbale per creare curiosita, interesse e attrazione
- ... emolto altro ancora ...

Parte 3 - ATTRAZIONE: come far crescere velocemente I'attrazione in
una donna

- Cosa fare esattamente per attrarre una donna

- Come creare una conversazione e avere sempre qualche cosa da dire
- Quali caratteristiche mostrare per attrarre una donna in pochissimo
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tempo

- Come creare le giuste sensazioni in te e in lei

- Come sentirti e farla sentire a suo agio

- Come creare in lei la voglia di conoscerti a fondo

- Come farle capire di non essere "uno che si accontenta”

- Come esprimere al meglio la tua attrazione per accendere l'interesse
in lei

- ... emolto altro ancora ...

Parte 4 - TECNICHE DI ATTRAZIONE IMMEDIATA: tecniche
specifiche per creare attrazione in breve tempo

- Tecniche per farle pensare che sia lei a provarci con te

- Tecniche per acquisire fascino e creare interesse e curiosita

- Tecniche per mandare segnali contrastanti e farla impazzire (nel
senso buono)

- Tecniche per assumere l'atteggiamento vincente con una donna
- Come prenderla in giro nel modo giusto ed evitare I'errore che fanno
tutti gli uomini
- Come capire se piaci, come capire quanto & attratta
- Come capire quando c'é sufficiente attrazione per passare oltre
- ... emolto altro ancora ...

Parte 5 - RAPPORT: come creare connessione e conoscere a fondo
una donna

- Come creare una conversazione intima e profonda

- Come creare una forte sensazione di conoscenza reciproca

- Come capire se e pronta per il primo bacio

- Come creare tensione sessuale e baciarla

- Come prendere il suo numero nel miglior modo possibile

- Come fare in modo che risponda al telefono quando la richiami
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- ... e molto altro ancora ...

Per saperne di piu e averlo
nella sua versione completa
clicca qui.
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