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Questo è un estratto dell’Ebook 

Seduci con i Messaggi 

Per saperne di più e averlo nella sua 

versione completa clicca qui. 

 

  

http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
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Licenza – Termini e condizioni d’uso 

 - SeduzioneAttrazione.com – Anno 2015 

Creative Commons Attribuzione-Non commerciale-Non opere derivate 2.5 

Italia 

 

Sei libero di: 

di riprodurre, distribuire, comunicare al pubblico, esporre in pubblico, 

rappresentare, eseguire e recitare quest'opera 

 

Alle seguenti condizioni: 

Attribuzione. Devi attribuire la paternità dell'opera nei modi indicati 

dall'autore o da chi ti ha dato l'opera in licenza e in modo tale da non 

suggerire che essi avallino te o il modo in cui tu usi l'opera. 

Non commerciale. Non puoi usare quest'opera per fini commerciali. 

Non opere derivate. Non puoi alterare o trasformare quest'opera, ne' 

usarla per crearne un'altra. 

- Ogni volta che usi o distribuisci quest'opera, devi farlo secondo i 
termini di questa licenza, che va comunicata con chiarezza. 

- In ogni caso, puoi concordare col titolare dei diritti utilizzi di 
quest'opera non consentiti da questa licenza. 

- Questa licenza lascia impregiudicati i diritti morali. 
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Introduzione 
 

 

Quante volte ti è capitato di conoscere una donna con la quale si 

è creata un’intesa bellissima, una di quelle con cui tutto andava 

per il verso giusto, in cui non c’era neppure il bisogno di sforzarsi 

perché sembrava già scritto che avresti combinato qualcosa con 

lei?  

Quante volte ti è capitato di chiederle il numero mentre dicevi a 

te stesso “Questa volta ce l’ho fatta, sono stato un grande”, 

mettendoti d’accordo per un appuntamento? 

Quante volte ti è capitato, in preda all’entusiasmo, di mandarle 

un messaggio il giorno dopo, tutto speranzoso, e di ricevere 

qualche risposta per poi non riceverne più?  

A me è capitato spesso. 

È una situazione molto frequente e, soprattutto all’inizio, ci 

rimani molto male perché pensi “Cavolo! Già ci ho messo la faccia 

per provarci, per far scorrere la conversazione, lei mi ha inviato 

molti segnali d’interesse e adesso, dopo tutto questo, non mi 

risponde”.  
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Ti capisco molto bene, ci rimanevo male pure io; questo prima di 

capire come funzionavano davvero le cose. Perché se hai un 

modo di capire come avvengono questi “intoppi”, puoi avere 

consapevolezza di cosa sta dietro a certe dinamiche: puoi capire 

come mai una ragazza non risponde al telefono, cosa è 

necessario fare affinché risponda, e come utilizzare il telefono al 

meglio per creare in lei attrazione. 

Devi infatti sapere che il mondo degli sms è un mondo 

particolare, e nelle prossime pagine scoprirai il perché. 

Nel corso di questo Guida tratterò tantissimi argomenti: 

l’approccio all’argomento sarà totale, definitivo e vario. 

Totale 

Gli elementi che entrano in gioco quando messaggi con una 

ragazza sono tantissimi: tutto comincia con una buona base di 

inner game (ciò che hai dentro di te: emozioni, pensieri, 

sensazioni), fino ad arrivare a vere e proprie tecniche per 

amplificare enormemente l’attrazione o addirittura per generare 

in lei desiderio sessuale nei  tuoi confronti, tutto questo 

grazie alle tecniche che ti spiegherò nelle pagine seguenti, non 

male eh? 

Una volta che saprai padroneggiare tutti questi elementi potrai 

affrontare tantissime situazioni diverse in modi differenti. 
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Potrai adattarti a tantissime situazioni e calibrarti in base al 

tipo di ragazza che hai davanti. 

Definitivo 

Tengo davvero molto a fare un lavoro che ti aiuti a conquistare le 

ragazze, perché anche io come te ho avuto molti ostacoli da 

superare soprattutto con gli sms, anche io come te ho attratto 

ragazze che poi non mi hanno più risposto, anche io come te ho 

sempre voluto avere un metodo efficace che mi togliesse il 

problema in modo definitivo.  

Quindi cosa ho fatto?  

Ho provato e riprovato tantissimi metodi e tantissime tecniche, 

le ho integrate e ho tenuto solo quelle che più funzionavano; ho 

sbagliato e ho fatto tesoro dei miei errori. Niente tecniche 

bizzarre, niente stupidaggini: solo il meglio che un vero uomo 

merita di avere, così che questo metodo sia per te veramente 

definitivo. 

Vario 

Quello che funziona per me non vuol dire che funzioni allo 

stesso modo anche per te, io ho il mio modo di sedurre e tu hai il 

tuo: c’è chi punta sulla provocazione e la sfacciataggine, c’è chi 
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punta sull’eleganza dei modi e sul saper mettere a proprio agio le 

ragazze, c’è chi è più diretto e va subito al sodo.  

Ma... c’è un ma!  

Esistono delle basi da apprendere, delle condizioni di base che 

valgono per tutti e delle tecniche che devono essere esercitate e 

assimilate prima di poterle personalizzare in base al proprio stile.  

È un po’ come nelle arti marziali: ognuno sviluppa il proprio stile 

ma la tecnica deve essere prima appresa e metabolizzata così 

com’è. 

Di conseguenza, ti proporrò diversi modi di sedurre le ragazze 

con gli sms in modo tale che tu possa provare ed esercitarti e 

capire qual è il modo che con te funziona meglio. 

Bene, fatte queste premesse possiamo cominciare. 

Niko 
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Lo “strano” mondo degli sms 
 

 

Molti credono che messaggiare con una donna non sia poi molto 

diverso dal parlarle nella realtà.  

Questo è un grande errore. 

Il mondo degli sms è un mondo a parte con regole diverse, 

infatti quando si tratta di mandare i messaggi cambiano 

tante cose, semplicemente perché il modo con cui si 

comunica è molto diverso ed è soggetta a regole diverse. 

Per esempio, se nella vita reale puoi fare affidamento sul tono di 

voce per fare una battuta scherzosa, con i messaggi non è così 

semplice. 

“Qual è il problema?”, mi chiedi. 

Ti faccio un esempio di messaggio: 

Niko: “Sai, se non fossi così snob potresti anche essere simpatica.” 

Se scrivo in questo modo non si capisce se la frase è scherzosa o 

meno.  Si direbbe più una critica feroce fatta a una ragazza, no?   

Eppure non ho tolto/aggiunto nulla di più di quello che avrei 

potuto dirle durante una conversazione.  
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Se vuoi provarlo sulla tua pelle, prova a scrivere a una ragazza 

quello che le diresti a voce con le stesse identiche parole senza 

aggiungere nulla, poi fammi sapere come è andata! 

In sintesi, i messaggi necessitano di alcuni accorgimenti 

importanti se non vuoi che tutto quello che hai creato 

durante l’interazione dal vivo con la ragazza non vada in 

fumo. 

Quando si sposta l’interazione dal vivo ai messaggi variano 

moltissime cose. Bisogna capire quali sono gli elementi che 

vanno a incidere, e in che modo, in una conversazione di questo 

tipo.  

Nel concreto che cosa cambia esattamente? 

La comunicazione non verbale è assente 

Il non verbale è formato da paraverbale (come dici le cose) e 

linguaggio corporeo. 

È la forma di comunicazione più antica ed è fondamentale per 

sedurre una ragazza, molto più importante di qualsiasi altra, solo 

che questo tipo di comunicazione è assente nella comunicazione 

via messaggi! 

In pratica non puoi fare contatto visivo, non puoi fare contatto 

fisico né impostare il tono di voce. Hai tolto quasi tutto, ti 
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rimangono solo le parole che metti per iscritto, e cosa succede a 

questo  punto? 

La ragazza baserà la sua impressione su di te solamente su 

quello che scrivi e su come lo scrivi. 

Lei è molto più insicura 

Certo! Non avendo più gli indizi che la aiutavano a farsi un’idea 

su di te è molto più insicura, inoltre il fatto che puoi “occuparle 

del tempo” scrivendole in ogni momento e in ogni luogo la fanno 

sentire più vulnerabile.  Potresti (ma so che non lo farai )  

perseguitarla e metterla sotto grande pressione. Sicuramente mi 

dirai: “Niko, ma se mi ha conosciuto e ha visto che sono un bravo 

ragazzo perché dovrebbe ricredersi?”. 

Devi sapere che purtroppo, la mente femminile è molto più 

volubile di quella maschile e cambia facilmente idea in 

base ai sentimenti del momento. 

Stampatelo bene in testa!  

Te lo ripeto: la mente femminile è molto più volubile di 

quella maschile. 

Questo spiega molti dei comportamenti femminili, nel nostro 

caso spiega perché una ragazza non ti risponde anche se si è 

trovata molto bene con te la sera prima. 
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Potrebbe infatti essere cambiato il suo umore, potrebbe essersi 

spenta quella scintilla di attrazione che aveva verso di te quando 

l’hai conosciuta, ecc. ecc. 

Lei è meno coinvolta 

Quando una ragazza non può ne vederti ne sentirti, si sente 

meno coinvolta. Tu non sei lì presente e lei può benissimo fare 

altro mentre le scrivi.  

Come se ci fosse una lastra di vetro che vi separa: può 

benissimo lasciarti in attesa o anche fare le sue valutazioni su di 

te in modo più distaccato.  

C’è da aggiungere che le ragazze sono molto emotive. Questo 

vuol dire che se sono indaffarate durante la giornata, molto 

probabilmente si sentiranno talmente coinvolte in quello che 

fanno da non aver molta testa per starti dietro. Non è questione 

di voglia, mi spiego con un esempio. 

Hai mai visto com’è una ragazza quando deve prepararsi per un 

esame? Probabilmente è tutta tesa e agitata a tal punto da non 

aver testa per nient’altro. In misura minore questo principio vale 

anche per i messaggi. 

Lei ha più tempo per decidere 
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In una conversazione normale, solitamente una donna si lascia 

più andare alla situazione del momento.  

Durante una conversazione via sms invece può lasciar più spazio 

alle sue valutazioni razionali.  

Pensaci un attimo, quando siete tu e lei dal vivo il tempo che vi 

dedicate scorre in modo fluido e naturale, magari c’è la serata 

speciale, magari bevete un po’ e vi appartate, magari in un attimo 

di intense emozioni si lascia andare e vi baciate, ma poi quando 

le scrivi iniziano i suoi mille pensieri e dubbi…. “E se poi non è il 

ragazzo giusto per me?”, “E se poi si comporta male e mi ferisce?” 

“E se poi...” ecc ecc…  

Se le vengono in testa questi dubbi e sono molto forti, 

probabilmente non ti risponderà. Semplicemente basterà che lei 

non ti risponda ed è fatto. Con i messaggi è molto facile, cosa 

che invece dal vivo sarebbe impossibile. 

Ricorda: una donna via sms ha più modo di scartarti. Quindi o 

vai a colpo sicuro quando interagisci con lei oppure le tue 

possibilità di perderla aumentano drasticamente. 

Le scrivono in tanti 

Una donna mediamente bella viene letteralmente tempestata di 

messaggi. Ovviamente a te non lo dice per non passare per 
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maleducata, per non farti sentire uno dei tanti o per non fare 

quella che se la tira.  

Ma… anche se non te lo dice, sappi che anche le ragazze 

semplicemente carine ricevono veramente molti messaggi. 

La conseguenza è che lei potrebbe: 

 stufarsi di te se le proponi una conversazione piatta e 

monotona 

 sentirsi perseguitata da una schiera di uomini uguali che le 

mettono pressione addosso (e metterti nella stessa 

categoria, se non sai come messaggiare a dovere) 

Il tuo obiettivo è quello di distinguerti dagli altri uomini. Ma 

tranquillo che dopo questa Guida non avrai alcun problema. 

Queste sono tutta una serie di aspetti da tenere a mente, che ti 

fanno capire come le regole del gioco cambino molto dalla realtà 

agli sms. 
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Gli enormi cambiamenti negli ultimi 

tempi nel mondo della messaggistica 
 

Il mondo della messaggistica negli ultimi tempi ha subito degli 

enormi cambiamenti, e anche il modo di sedurre con gli sms.  

Infatti si è passato da conversazioni di tradizionale 

messaggistica a vere e proprie chat come per esempio 

quelle che puoi fare su  Whatsapp o simili.  

Sicuramente saprai benissimo come questi strumenti abbiamo 

completamente stravolto quelli vecchi, e capirai anche come sia 

importante tenere in grande considerazione alcune dinamiche. 

Mentre prima ci si mandava meno messaggi concentrandosi di 

più sul testo e con tempi più lunghi ora se ne mandano 

tantissimi in breve tempo. La conversazione è più dinamica e 

c’è la possibilità di mandare file multimediali. Tutti 

cambiamenti che possono essere usati a proprio vantaggio. Ma 

vediamo nel dettaglio come funziona un’interazione via chat e 

cosa lo distingue dai tradizionali sms. 

Qua trattiamo l’argomento nella teoria, perché per adesso è 

necessario mettere le basi per capire il mondo della 
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messaggistica; più avanti invece affronteremo nella pratica come 

utilizzare i nuovi sistemi di messaggistica. 

Messaggistica più breve e intensa 

La prima differenza tra gli sms e le chat è sicuramente la 

tempistica. 

I messaggi sms sono più lenti ma con testi più lunghi, questo 

comporta in pratica dei tempi più lunghi tra un messaggio e 

l’altro consentendo un ritmo più rilassato ma più frammentato.  

I messaggi via chat, invece sono molto più veloci e si basano sulla 

composizione di molti piccoli testi ma a un ritmo più 

incalzante. In pratica a livello di tempistica, è quasi come se ti 

trovassi in una conversazione vera e propria.  

Cosa è meglio e cosa è peggio? Entrambi i tipi di messaggistica 

hanno vantaggi e svantaggi, ed entrambi, se usati bene possono 

rivelarsi delle armi di seduzione di massa!  

Possibilità di vedere le visualizzazione 

Ed eccoci qui a un punto tanto dolente per molti uomini! 

Diciamo la verità: gran parte delle persone su Whatsapp non lo 

ammetterà mai, ma tutti, e dico tutti, si ritrovano a controllare 

più o meno assiduamente le visualizzazioni dell’altra persona su 

Whatsapp.  



      
  

 

 
 

Copyright © 2015 SeduzioneAttrazione.com                                    pag. 20 
  

È così fondamentale sapere se ha visualizzato il nostro 

messaggio? Cosa significa se visualizza e non risponde? Le 

visualizzazione sono un bene o sono un male? 

Io sono convinto che alle visualizzazioni non si debba dare 

tutto questo peso. Alla lunga rischiano solo di metterti in una 

mentalità di controllo sull’altra persona (cosa assolutamente 

dannosissima) oltre che portarti ansia e una marea di seghe 

mentali.  

Pensaci un attimo: tu non puoi sapere se lei non ti ha risposto 

perché non è interessata o perché magari sta facendo 

qualcos’altro, o peggio sta guidando.  

Perché è proprio questo il problema: quando tu sei da solo 

tranquillo nella tua cameretta che le scrivi, pensi che anche lei 

sia attaccata al cellulare in quel momento come lo sei tu, magari 

dai per scontato che lei abbia un rapporto “stretto” con il 

cellulare come ce lo hai tu (in questo caso ti consiglio di 

distaccartene) per cui se riceve un messaggio deve assolutamente 

rispondere.  

Invece non funziona così, ogni persona è diversa ed è più 

probabile che abbia un rapporto con il cellulare, o con la 

conversazione tra te e lei, diversa da come ce l’hai tu. Certo, è 

vero che se non ti risponde può essere che non sia interessata ma 

questo non è l’unico indicatore di interesse: io personalmente ho 
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conosciuto ragazze che erano interessate ma che non erano solite 

rispondermi subito, semplicemente perché facevano altre cose 

e non avevano perennemente in mano il cellulare.  

In definitiva, il rispondere o il non rispondere subito non 

deve essere preso come unico indicatore del suo interesse 

nei tuoi confronti, devi prenderlo in considerazione 

assieme a tutti gli altri segnali (come il rispondere in modo 

freddo o il non risponderti per giorni). Quindi basta seghe 

mentali, ok?  

Possibilità di mandare foto video e audio 

Questo è un punto molto interessante: grazie a Whatsapp puoi 

inviare messaggi multimediali in modo semplice e immediato. E 

questa cosa, se ben usata, può rivelarsi un’arma potentissima 

per conquistare le ragazze.  

Perché? 

Perché hai a disposizione altri livelli comunicativi oltre al 

semplice testo di un messaggio. Immagini e voce possono dare 

emozioni che il semplice testo certe volte non riesce a dare. 

Come usare quest’arma? 

Lo spiegherò più avanti nella Ebook. 

  



      
  

 

 
 

Copyright © 2015 SeduzioneAttrazione.com                                    pag. 22 
  

L’importanza di saper scrivere i 

messaggi 
 

Sapevi che saper scrivere gli sms ti rende molto bravo anche nella 

realtà? Eh già! Ci sono numerosi vantaggi nel saper scrivere i 

messaggi. Vediamoli assieme. 

Migliora la parlantina 

Quando parli dal vivo può capitare di trovarsi a corto di 

argomenti e di ritrovarsi in momenti di silenzio imbarazzanti.  

Nei messaggi questo non è un problema perché hai tutto il 

tempo e la comodità di rispondere.  

Piano piano puoi esercitare la tua parlantina, e imparare a far 

fluire la conversazione senza la pressione del “non so cosa dire”. 

Affina il tuo stile seduttivo 

È innegabile che da dietro uno schermo si sia più rilassati e si 

abbia un maggior controllo della situazione. Scrivere frasi ad 

effetto e “pensate” è molto più facile.  

Questo ti permette di fare pratica fino a quando naturalizzi certi 

modi di porti verso di lei azzeccando frasi e integrandole nel tuo 
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modo di sedurre nella vita reale. Sfrutta quindi i messaggi per 

affinare il tuo stile ed esercitarti più che puoi, imparando a essere 

creativo. 

Ti desensibilizza 

Sicuramente se non ti senti ancora completamente a tuo agio a 

provarci con una ragazza i messaggi ti desensibilizzano.  

Sia chiaro: non voglio che tu ti nasconda dietro uno schermo, ma 

sicuramente messaggiare con una ragazza ti aiuta a toglierti 

quell’ansia che si ha quando non si è soliti flirtare con le ragazze. 

Sviluppa mentalità di abbondanza (se sai come farlo) 

Se tu cominci a sentirti con più ragazze al telefono, cominci a 

sviluppare la mentalità di abbondanza. La mentalità di 

abbondanza è il modo di pensare secondo cui ci sono molte 

donne nel mondo e non ha senso impazzire per una che fa la 

difficile. 

Purtroppo molti ragazzi si fissano sempre e solo sulle stesse 

ragazze, non per il fatto che hanno sentito un particolare feeling 

a stare in loro compagnia (spesso neanche le conoscono in 

profondità), me per il fatto che non sono mai stati abituati a 

interagire liberamente con tante donne. Si sono cioè, limitati a 
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una scarsa scelta, vuoi per timidezza, vuoi per paura, vuoi 

perché non si sentono bravi con le donne.  

É come se andassi al ristorante e ci fossero solo due piatti da 

scegliere, è ovvio che avendo poca scelta ti convinci che solo quei 

due piatti possono soddisfarti. Quando realizzi però che esistono 

migliaia di ristoranti con migliaia di piatti, comincia a 

importartene davvero di meno se non puoi mangiare quei due 

piatti che servono nel ristorante di prima: sai che hai molta più 

scelta adesso. Allo stesso modo con i messaggi funziona così: è 

una specie di circolo virtuoso. Più senti ragazze che ti danno un 

feedback positivo più avrai una carica positiva per sentirne altre e 

più ti sentirai disinibito.  

È un modo per far progredire le cose 

Quando messaggi fai in modo che le cose procedano in modo 

graduale e continuativo. Infatti potrai approfittare per 

generare e aumentare attrazione in lei tra un appuntamento e un 

altro. In altri termini crei un ponte tra il momento in cui le hai 

chiesto il numero e il primo appuntamento.  

In questa fase puoi far progredire le cose richiamando 

l’attrazione percepita durante il vostro incontro o creandone di 

nuova. É un momento per flirtare e creare ulteriore connessione 

fino a quando lei sarà più pronta per vederti 
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É un’ottima palestra 

I messaggi ti permettono di entrare in contatto con centinaia 

di donne avendo la possibilità di impiegare tutto il tempo di 

cui hai bisogno per far progredire la conversazione nel migliore 

dei modi con più donne contemporaneamente e in tutta 

comodità.  

Meglio di così…  

Permette di rimanerle in testa 

Se sai portare avanti una conversazione con lei, lei penserà a te 

nel momento in cui le scrivi e anche dopo. Insomma l’immagine 

che ha di te rimarrà forte e ti avrà in testa.  

Immagina di avere una bella conversazione con lei via messaggi, 

creando una forte intesa, dei giochi tutti vostri, raccontandovi 

delle cose su di voi, immagina che questa interazione si faccia più 

profonda e che un’atmosfera più intima e piacevole vi avvolga: è 

chiaro che quando finirete di scrivervi lei comincerà a pensare a 

te, a sentirti più vicino e chissà, magari a fantasticare sul 

momento in cui vi rivedrete. 
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Cosa troverai nell’Ebook completo? 

 

Parte 1 - I Messaggi e la Seduzione 
• Come renderti differente dalla marea di uomini che le scrivono 

• Perché whatsapp è diverso dai vecchi sms 

• Perché devi evitare di guardare le sue visualizzazioni 

• Perché e come usare messaggi audio e video 

• Come imparare a sedurre via messaggi ti renderà più efficace anche dal 

vivo 

• Come sviluppare la mentalità dell'abbondanza grazie ai messaggi 

Parte 2 - Le Basi dello Scrivere Messaggi 
• Come far procedere le cose anche quando non vi vedete grazie ai 

messaggi 

• Come aumentare l'attrazione tra un appuntamento e un altro 

• Come rimanere nella sua testa anche quando non è con te 

• Gli errori da evitare assolutamente 

• Come evitare di farla stancare di te usando i messaggi sbagliati 

• Perché e come dare informazioni su di te poco alla volta 

• Come comunicare in modo eccitante, divertente, piacevole 

• Quali sono i segnali che stai andando bene e come gestirli 

• Come riconoscere i segnali negativi e come gestirli 

• I 3 livelli di investimento delle ragazze che messaggiano con te e come 

comportarti in base ad essi 

• La giusta mentalità che devi sviluppare per sedurre coi messaggi 

• Come gestire correttamente il messaggio più importante di tutti: il primo 

• Quali sono le tempistiche corrette con cui rispondere 

• Quando scriverle 
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Parte 3 - Tecniche e Strategie 
• Le tecniche segrete di Niko per sedurla coi messaggi che ti rendono 

diverso dagli altri uomini 

• Come far si che sia lei a inseguirti 

• Come utilizzare le emoticon e quali utilizzare (e non è ciò che tutti 

pensano) 

• Gli errori da evitare assolutamente con le emoticon 

• Come e perché accentuare le tue e le sue peculiarità coi messaggi 

• Come utilizzare i punti di sospensione 

• Quando chiamarla per nome e perché 

• Gli orari migliori in cui scriverle 

• Quando staccare la conversazione per aumentare il desiderio nei tuoi 

confronti 

• Come e quando utilizzare i file multimediali 

• Perché chiederle anche facebook oltre al numero 

• Come utilizzare il suo profilo facebook per rendere i tuoi messaggi più 

efficaci 

• Cosa fare quando lei fa la difficile nel rispondere ai tuoi messaggi 

• Come rendere i tuoi numeri più solidi per aumentare le tue possibilità di 

farla rispondere 

• Come chiederle di uscire via messaggio nella maniera corretta 

• I due principali nemici dell'appuntamento e come sconfiggerli 

• Come comportarti se lei vuole portare anche le sue amiche al vostro 

appuntamento 

• Quando chiamarla e come far aumentare le possibilità che risponda alla 

tua chiamata 

• Come rendere le vostre conversazioni piccanti 
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Questo è un estratto dell’Ebook 

Seduci con i Messaggi 

Per saperne di più e averlo nella sua 

versione completa clicca qui. 

 

  

http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
http://www.seduzioneattrazione.com/op/messaggi-sp/
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