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Condizioni d’uso 

Questo Ebook contiene dati criptati al fine di riconoscimento in caso di pirateria: la copia che 

hai acquistato contiene i tuoi dati sia visibili che criptati di modo tale che, in caso di copia 

e condivisione illegale del presente Ebook, tu possa venire rintracciato e perseguito a 

norma di legge.  

Tutti i diritti sono riservati: Copyright © 2012 SeduzioneAttrazione.com (salvo la foto in 

copertina: Copyright © cc-stock - iStockphoto.com) 

Nessuna parte di questo Ebook può essere riprodotta senza esplicita autorizzazione da parte 

dell’autore. 

È vietato trasmettere ad altri il presente Ebook, sia in formato cartaceo che elettronico, sia 

gratuitamente che dietro corrispettivo in denaro. 

Le informazioni contenute in questo Ebook  sono da considerarsi come semplici opinioni 

personali. L'autore declina ogni responsabilità riguardo ad azioni compiute seguendo ciò che 

trovi scritto in queste pagine. Leggendo questo Ebook accetti in pieno di essere il solo 

responsabile della tue azioni. Data la diversità delle persone, non è garantito il raggiungimento 

dei risultati. 

Questo Ebook non intende sostituirsi a nessun tipo di trattamento medico o psicologico, se 

sospetti o sei a conoscenza di eventuali disturbi fisici o psicologici sei invitato ad affidarti ad un 

trattamento medico o psicologico specifico. 
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Prefazione 

di Marco (alias Reborn) 

 

Sono rimasto sempre affascinato dalla facilità con cui un uomo, 

con le giuste informazioni in mano, riesca ad avere diversi 

appuntamenti nell’arco di pochissimo tempo attraverso i siti 

di incontri. 

La facilità di approccio ed il sapere che si è tutti su un sito 

appunto per conoscersi sono i due fattori chiave che giocano a 

tuo favore quando entri in un sito di incontri online. 

Se facciamo un paragone con la realtà è come entrare in una 

stanza con centinaia, migliaia di donne pronte a conoscerti 

proprio perché sono lì per quel motivo: conoscere uomini! 

Incredibile non trovi?! 

No, non è incredibile, succede ogni giorno sui siti di incontri, e se 

non ci sei stai perdendo questo treno di possibilità perché ormai 

i siti di incontri sono una realtà totalmente consolidata. 

Per darti un’idea dei numeri di cui parliamo basta prendere solo 

uno dei maggiori siti di incontri italiani: Meetic. 

Meetic in Italia conta 7 milioni di utenti! 7 milioni! Prendi la 

popolazione di Roma, la moltiplichi per due e mezzo e hai gli 
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utenti di Meetic! Impressionante, e questo è solo un sito, 

immagina se sommassimo gli altri! 

E tu, stai usando questi mezzi? 

Perché può essere che non ti interessi sia chiaro, ma se ti 

interessa conoscere donne nuove i siti di incontri ti rendono la 

vita veramente facile. 

Allo stesso tempo bisogna tenere conto che sono degli strumenti, 

e bisogna usarli con cura: rintanarsi davanti a un computer e non 

uscire più non è di certo una buona idea, ma usare questi 

strumenti per aumentare le tue capacità di conquista è 

un’ottima idea. 

Realizzato tutto ciò dovevo trovare una persona che avesse più 

esperienza di me in materia, ho aspettato circa un anno per 

trovarlo e quando mi è capitata l’occasione non me la sono 

lasciata sfuggire. 

Ho conosciuto il Conte e mi ha subito colpito per la sua 

preparazione, la sua umiltà (capirai di cosa parlo nelle pagine 

seguenti) e allo stesso tempo la sua continua voglia di imparare. 

Era già un utente dei siti di incontri così gli proposi di 

impegnarsi per un certo periodo al 100% e creare un metodo 

collaudato che portasse risultati eccellenti attraverso i siti di 

incontri…. e così è stato. 
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Fu divertente perché quando glielo chiesi lui mi guardò e mi 

disse che voleva prendersi un po’ una pausa dalla seduzione e 

magari trovarsi la ragazza fissa.  

Troppi anni sul campo, mi disse . 

Ma lo convinsi a fare quest’ultimo sforzo , e mettere in atto le 

sue conoscenze per creare ciò che sarebbe stato utile a migliaia 

di lettori di SeduzioneAttrazione.com. 

Lui capì e si mise all’opera. 

Un paio di settimane dopo mi arriva un sms: “Marco, mannaggia 

a te, per fortuna che volevo prendermi una pausa, ho 

appuntamento con 3 ragazze diverse questa settimana  ” . 

Come ti dicevo, ha deciso di fare un ultimo sforzo per tutti noi, è 

uno sporco lavoro, ma qualcuno lo deve pur fare.  

Dopo qualche mese il metodo fu pronto, scritto e impacchettato 

per tutte quelle persone che vogliono conoscere centinaia di 

donne sui siti di incontri.  

Cosa contiene questo Ebook? 

Nella prima parte scoprirai le regole generali da tenere bene a 

mente per non fare errori grossolani. 
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Nella seconda parte il Conte ti mostrerà cosa fare nella pratica 

per conoscere e creare attrazione nelle donne sui siti di 

incontri.  

Nella terza parte scoprirai nello specifico come agire su 4 

diversi siti di incontri: 

 Badoo 

 Meetic 

 Friendscout 

 Lovepedia 

Ma non è finita qui. Il Conte ha inserito un cosa utilissima, il 

“Libro delle Conversazioni”. Ha infatti copincollato le 

conversazioni che ha avuto in chat con alcune ragazze di 

modo tale che tu possa capire nella pratica cosa ha detto, cosa ha 

fatto, che tu possa capire le tecniche e prendere spunto. 

Sei pronto per avventurarti nel magico mondo dei siti di 

incontri? 

Bene, perché dopo tutto questo sarai in grado di conoscere 

decine di donne, attrarle e uscire con loro in pochi click. 

Lascio la parola al Conte e… buona conquista. 

Marco (alias Reborn) 

SeduzioneAttrazione.com 

http://www.seduzioneattrazione.com/
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Introduzione 
 

 

Quando tempo fa Marco mi propose questo progetto e non 

sapevo se accettare o meno. 

In primo luogo perché non sapevo se ero in grado e in secondo 

luogo perché era un periodo in cui dopo tanti anni dedicati alla 

seduzione avevo voglia di “staccare un po’ la spina”. 

Infine, in terzo luogo perché sì, di esperienza ne ho fatta tanta, di 

studi sull’argomento anche, ma un conto è il “saper fare” le cose e 

un altro è il “saperle insegnare”. 

In poche parole sapevo che di cose da dire ne avevo tantissime, 

ma non ero sicuro di riuscire ad esporle in maniera tale da 

arrivare al pubblico nella maniera corretta, temevo di non farmi 

capire.  

In più avevo tanta di quella confusione in mente da non sapere 

nemmeno da dove iniziare, queste sono state le primissime 

reazioni a caldo a questa proposta . 

Però ritornando a casa e pensandoci bene, seppur onerosa era 

una sfida avvincente, che mi dava stimoli, perché fino ad 

allora a parte rispondere ai commenti di seduzione attrazione e 
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dare consigli ai miei amici su questo argomento non mi ero mai 

cimentato in una cosa del genere.  

Marco mi stava dando l’opportunità di scrivere un libro, per la 

prima volta nella mia vita, e questo mi lusingava molto. 

Fatto sta che dopo qualche settimana di “riflessione”, e dopo un 

secondo e decisivo incontro con Marco, mi sono finalmente 

deciso di mettermi seduto a tavolino e scrivere questo Ebook 

sui siti di incontri online. 

Ci tengo innanzitutto a dire che lo spirito con il quale mi 

cimento in questo progetto è uno spirito assolutamente di 

umiltà. 

Sono solo un ragazzo che per vari motivi ha passato tanti anni 

della sua vita a studiare questo argomento, togliendosi tante 

soddisfazioni ma ingoiando anche tanti bocconi amari. 

Non sono un guru, non voglio esserlo e soprattutto non sono il 

depositario della verità assoluta, perché nel tentativo di sedurre 

una donna ci sono talmente tante variabili in gioco che ci è 

impossibile tenerle tutte sotto controllo. 

Motivo per cui possiamo anche essere dei seduttori bravissimi 

ma abbiamo sempre quella percentuale (non trascurabile) di casi 

in cui la cosa non si risolve nel migliore dei modi. 
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Quindi consideratemi come un amico, magari con un po’ più di 

esperienza, che vi fa una panoramica prima generale, poi più 

tecnica, di quello che è il mondo dei siti di incontri online. 

Poi vi farò una panoramica più tecnica di quello che è il mondo 

dei siti di incontri online, passando al setaccio e esplorando 

quattro tra i più importanti siti in materia di incontri: Badoo, 

Meetic, Friendscout, Lovepedia. 

Come avete ben notato non ho menzionato Facebook, e non 

perché è stato già scritto un ebook su questo. 

Il vero motivo è solamente che pur ritenendo Facebook un sito 

validissimo per la seduzione sotto molti punti di vista e 

considerandolo una miniera di occasioni e di opportunità in 

questo senso, non è un sito “nato” con quello scopo, non è un 

sito di incontri, è tutt’altra cosa. 

Una delle differenze sostanziali tra Facebook e i siti che ho 

appena nominato è che facendo un esempio semplicissimo non 

necessariamente una ragazza si iscrive su Facebook per 

conoscere ragazzi o per cercare l’amore. 

Una ragazza può iscriversi per tenersi in contatto con i vecchi 

amici, con le ex compagne di scuola, per parlare tutti i giorni con 

le sue amiche o per ricercare persone che magari non vede più da 

anni. 

http://www.seduzioneattrazione.com/template/facebook/facebook
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Ciò non toglie che spesso su Facebook si trova anche l’amore, ma 

è un “effetto” secondario. 

Meetic, Badoo, Lovepedia e Friendscout hanno invece uno 

scopo ben preciso e mirato, quello di far conoscere persone 

che stanno cercando l’anima gemella, avventure, o 

semplicemente nuove esperienze . 

Questo è quello l’obiettivo primario, e questo lo si intuisce al 

volo appena vi si entra osservando l’impostazione  e “respirando” 

l’atmosfera che c’è. 

Altra differenza sostanziale è che Facebook facilità l’eccesso di 

analisi. 

Soprattutto per i ragazzi alle prima armi in questo campo è facile 

cadere nella sbagliatissima abitudine di analizzare a fondo 

qualsiasi link, commento o messaggio che la ragazza che stiamo 

tentando di sedurre inserisce nella propria bacheca. 

Questo è uno sbaglio tanto grave quanto purtroppo comune che 

almeno noi dobbiamo assolutamente evitare. 

Sui siti di incontri online invece questo non succede, perché 

non ci sono bacheche, non ci sono link da postare e non ci sono 

messaggi da decifrare, ci sono solo foto, profili più o meno 

dettagliati e tanta voglia di conoscere persone nuove . 
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Permettetemi inoltre di fare dei ringraziamenti, mi corre 

l'obbligo di ringraziare delle persone che sono state 

importantissime non solo nel mio percorso di miglioramento nel 

mondo della seduzione, ma anche e soprattutto nella mia vita. 

Il mio pensiero va a Marco Reborn che mi ha dato questa 

bellissima possibilità, agli amici seduttori di livello 

internazionale come Franco Califano, Gigi Rizzi e Gianfranco 

Piacentini, al formidabile conte Alessio De Lambertenghi che 

purtroppo non è più tra noi. 

Il mio amico Riccardo con cui ho condiviso molte esperienze e 

altrettante considerazioni sull'argomento, ai compagni 

d'avventura Nick e Alfredo, all'amico Termynator per tutte le 

serate passate a parlare in video-chat di seduzione e a mio 

fratello Alberto. 

Infine a tutti i “colleghi” che mi hanno affiancato nel corso di 

questi ultimi dodici anni di scorribande ed esperienze varie. 

Ma adesso torniamo a noi, quello che c'è scritto su questo ebook 

è frutto di un duro lavoro, e sono sicurissimo che sarà 

importante se non indispensabile alla vostra carriera di 

seduttori su internet, quindi studiate bene il tutto e credete 

nelle vostre possibilità! 
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Avete a disposizione una vera e propria arma in più che la 

stragrande maggioranza dei ragazzi lì fuori non ha, dovete solo 

imparare ad usarla e sfruttarla al meglio, vi voglio carichi e 

motivati! 

Benissimo, cominciamo! 

Il Conte 

SeduzioneAttrazione.com 

http://www.seduzioneattrazione.com/


      
  

 

 
 

Copyright © 2012 SeduzioneAttrazione.com                                    pag. 16 
  

REGOLE 

GENERALI 
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Regole generali 
 

 

Prima di cominciare a parlare specificatamente dei siti di incontri 

online ci tengo a fare una carrellata di regole generali da 

seguire sempre e comunque quando ci dedichiamo alla 

seduzione in rete, alcune anche rapportate alla vita reale. 

Le regole generali sono le fondamenta di ciò che imparerai in 

questo testo, la tendenza di alcune persone potrebbe essere 

quella di scorrere veloce questa parte per focalizzarsi sul resto: 

non fatelo! 

Leggendo con la dovuta attenzione ciò che segue ti accorgerai 

che, dimenticandosi ciò che stai per leggere, rischi di andare 

incontro a seri problemi. 
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La seduzione online non sostituisce la 

seduzione nella vita reale 
 

Non mi stancherò mai di ripeterlo, ma purtroppo troppi ragazzi 

si nascondono dietro uno schermo perché non hanno il 

coraggio di approcciare e conoscere ragazze nella vita reale. 

È troppo comodo sedersi al computer seduto nella propria stanza 

e cominciare a contattare ragazze a destra e sinistra quando 

invece dal vivo non riusciremmo nemmeno a dire un 

semplicissimo “ciao”. 

I siti di incontri online sono utilissimi, non scriverei un 

libro sull’argomento se non fosse così, ma non devono 

assolutamente essere l’unico metodo di approccio che 

usiamo. 

Innanzitutto perché saremmo inevitabilmente limitati e 

esprimeremmo sì e no il 40% del nostro potenziale. 

In secondo luogo perché anche nel caso in cui riuscissimo ad 

ottenere un appuntamento la nostra eccessiva timidezza e la 

nostra insicurezza verrebbero fuori in un batter d’occhio 

“smontando” inesorabilmente tutti i bei castelli che avevamo 

costruito in chat e mostrandoci a lei come effettivamente siamo. 
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Ricordatevi che le donne hanno un sesto senso in queste cose, ci 

sgamano in un baleno . 

Facciamo un esempio pratico: conosciamo una ragazza su 

internet, riusciamo a carpire il suo interesse perché siamo 

brillanti e simpatici, di conseguenza ci dà numero di telefono ed 

un primo appuntamento. 

Attenzione: in chat è molto più facile avere la battuta pronta e 

dire le cose giuste perché abbiamo più tempo per riflettere sulla 

risposta da dare, e anche se siamo in difficoltà, lei non lo vede 

mentre dal vivo nel giro di una frazione di secondo dobbiamo 

essere in grado di rispondere nel migliore dei modi, e se andiamo 

in difficoltà lei lo nota eccome.  

Se non siamo bravi anche dal vivo cosa succede secondo voi?  

Ve lo dico io: molto probabilmente il primo appuntamento 

sarà un fiasco perché non siamo abituati ad interagire dal vivo 

con una ragazza, e la conversazione sarà lenta, prevedibile e 

noiosa se non piena di silenzi imbarazzanti. 

Quindi vi do un consiglio spassionato: internet sì ma come 

metodo complementare, non come l'unico metodo di 

seduzione. 
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Mancanza del linguaggio non verbale e 

uso delle emoticon 
 

 

Mi dispiace per chi ha un bel linguaggio del corpo e per chi ha un 

buon linguaggio non verbale ma almeno nella fase iniziale, ossia 

prima dell’appuntamento dal vivo, non servono. 

Ecco uno dei difetti di tutte le chat, ci è praticamente impossibile 

comunicare qualsivoglia cosa attraverso il nostro corpo e i nostri 

atteggiamenti. 

A venirci in aiuto però, seppur in maniera limitata, ci sono le 

emoticon, le cosiddette “faccine” (ormai ce ne sono centinaia), 

che spesso e volentieri rafforzano il concetto che stiamo 

esprimendo attraverso la scrittura e se usate bene possono essere 

un’arma in più. 

È importante rafforzare il concetto delle nostre frasi con le 

faccine, che vanno comunque e ovviamente usate nelle quantità 

dovute senza mai esagerare. 

Potete immaginare tranquillamente quanto cambi la medesima 

frase seguita da una faccina di qualsiasi tipo: il significato della 

frase in sé viene praticamente stravolto o rafforzato. 
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Ripeto: non date mai per scontato il “tono” con cui dite le cose, 

usate le emoticon, sono fondamentali. 
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Appuntamento il prima possibile 
 

 

Non immaginate quante volte, per errore mio o per “cause di 

forza maggiore”, una volta approcciata una ragazza in chat ed 

essere riuscito ad instaurare una buona connessione attraverso 

una conversazione brillante, briosa, contornata da tanto flirt, 

sono rimasto con un palmo di naso. 

Voi mi chiederete il perché ed io vi rispondo subito: l’attrazione, 

sia dal vivo che in chat, è un fuoco di paglia! 

Se l’attrazione non è alimentata e supportata svanisce e 

nemmeno te ne accorgi. 

Poi rimaniamo stupiti quando dopo una settimana o qualche 

giorno la ricontattiamo e capiamo al volo che qualcosa è 

cambiato, che non c’è più quella connessione e quella complicità 

che si erano create. 

In quel caso o siamo bravi a ricreare di nuovo attrazione, e 

non è così facile, oppure abbiamo perso un’occasione. 

All’inizio pensavo: “Se ho fatto una gran bella figura, sicuramente 

anche tra una settimana quando la ricontatto mi stenderà il 

tappeto rosso!”.  
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Niente di più sbagliato. 

Con il passare del tempo ho cominciato a capirlo e di 

conseguenza ho sempre cercato l’incontro il prima possibile, 

salvo cause di forza maggiore ovviamente. 
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L’importanza del numero di telefono 

 
 

Un buon metodo “intermedio” tra la chat e il primo 

appuntamento è riuscire ad ottenere il numero di telefono. 

Ottenere il numero di telefono è un ottimo segnale perché 

è una dimostrazione di fiducia non indifferente. 

Questo significa che lei si fida di te, che le hai fatto una buona 

impressione. 

La cosa importante è che non ti considera uno di quelli che 

assillano in ogni momento della giornata o che fanno 

dell’invadenza la loro arma migliore (mi raccomando cerchiamo 

di non deludere le aspettative in questo senso). 

Ma la cosa più importante in tutto questo è che non siamo 

forzatamente legati alla chat per risentirla, possiamo farlo in 

qualsiasi momento, e ovviamente l’obiettivo primario è di 

organizzare il primo appuntamento. 

Voi mi direte: “Sì, ma come faccio a chiedere il numero di telefono 

concretamente?”, e la risposta è: "Come se fosse la cosa più 

naturale di questo mondo". 
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Nel momento in cui la conversazione è nel pieno dell'intensità 

e il feeling è alto, come se niente fosse potete dire ad esempio: 

"Sai, ha aperto una nuova gelateria, dammi il numero che ci 

andiamo insieme e vediamo se i gelati sono davvero buoni come 

dicono". 

Oppure: "No cavolo io devo assolutamente sentire la tua voce! 

Dammi il numero che ti chiamo", o ancora: "Se ci fosse un tempo 

massimo per chattare lo avremmo sicuramente superato, dammi il 

numero che ci sentiamo". 

E se lei ci risponde di no?!  

Posso consigliarvi un paio di battute simpatiche che fanno 

sempre un certo effetto, facciamo l'esempio di una 

conversazione. 

Io: “Wow ma sei una grande, devo assolutamente  sentirti, dammi 

il tuo numero che ti chiamo”. 

Lei: “No dai, non mi sembra il caso”. 

Io: “Ah ah ah bella battuta, dai torniamo seri, dammi il tuo 

numero”. 

Oppure, io: “Ehi ehi aspetta piano, non così veloce, 338 poi?”. 

O ancora: “Lo sapevo io,  il mio fascino intimidisce le persone, dai 

dammi il tuo numero prometto di metterti a tuo agio”.  
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Il profilo deve essere vero e le 

informazioni veritiere 
 

Non ci sarebbe nemmeno bisogno di dirlo ma, visto che in questi 

12 anni dedicati alla materia  ne ho viste di tutti i colori, non 

mi sento di sottovalutare niente. 

Ho visto gente che arrivava in limousine spacciandosi per 

qualche nobile, ma ovviamente la cosa durava una, massimo due 

volte, poi economicamente non era più possibile tenere questi 

ritmi e ci si mostrava in tutta la ridicolaggine del caso. 

Poi ho visto un ragazzo che in chat e in tutte le foto del profilo 

era vestito da giocatore della Roma. 

Puntualmente ad ogni appuntamento rimediato in chat si 

presentava in giacca e cravatta con lo stemma della Roma sul 

petto oppure con l’abbigliamento sportivo sempre della Roma, 

ma non contento di questo costringeva anche gli amici che lo 

accompagnavano a vestirsi in maniera identica, da pazzi proprio! 

Potrei continuare all’infinito e non è detto che in futuro non 

possa scrivere un libro anche su questo per farvi fare grasse 

risate, ma adesso l’argomento è un altro quindi torniamo seri. 
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Non scrivete cavolate nel vostro profilo, perché prima o poi 

si presenterà l’occasione di dover dimostrare ciò che avete 

scritto, e lì cominceranno i problemi con inevitabili 

figuracce. 
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Non passiamo le giornate intere sul pc 
 

 

Come potete ben immaginare, considero la seduzione online un 

ottimo metodo per conoscere, approcciare e sedurre nuove 

ragazze che nella vita reale probabilmente non incontreremmo 

mai. 

Attenzione: la seduzione online deve essere innanzitutto 

un metodo complementare che non si sostituisce alla 

seduzione reale. 

In secondo luogo non c’è niente di più nocivo che passare giorni 

interi con la faccia incollata ad uno schermo. 

Vi concedo massimo un paio d’ore al giorno, non di più! 
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La seduzione non è un mestiere 
 

 

Questa regola non è specifica per i siti di incontri ma per la 

seduzione in generale e ci tenevo a inserirla perché non voglio 

che tu faccia un errore che ho fatto io in passato. 

Sono sempre stato un acceso sostenitore della teoria: "Se vuoi 

una cosa, devi essere pronto a fare tutti i sacrifici del caso per 

raggiungerla", e ne sono fermamente convinto anche adesso. 

Nella vita raramente (per non dire mai) si raggiungono 

risultati in qualsivoglia disciplina senza impegno, spirito di 

abnegazione, sacrifici e costanza, a meno che non si è dei 

fuoriclasse baciati dal talento (anche in questo caso la strada è 

comunque in salita). 

I campioni dello sport ce lo insegnano, così come ce lo insegnano 

i grandi artisti o tutte quelle persone che si realizzano 

professionalmente affermandosi a determinati livelli. 

Per me è stato così anche nella seduzione che ho praticamente 

considerato un mestiere da 12 anni a questa parte, cercando la 

perfezione in maniera meticolosa, quasi certosina, sembrava mi 

stessi preparando per i campionati mondiali. 
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Ma ogni medaglia ha il suo rovescio, e questo tipo di medaglia ne 

ha più di uno perché ci mette di fronte ad una serie di possibili 

"effetti collaterali" da cui voglio mettervi in guardia. 

Sindrome da farfallone 

Rubo questa definizione a dei miei amici per esprimere un 

concetto molto importante e assolutamente non trascurabile. 

Nel 99% dei casi succede che chi comincia a migliorare in questa 

disciplina dopo aver patito magari anni di "sofferenza" dovuti al 

non riuscire nell'intento di entrare in sintonia e connettere con 

l'altro sesso, poi non si accontenti più e cerchi sempre e 

comunque la conquista , la seduzione e il sesso. 

Comincia un circolo vizioso dovuto al bisogno di appagare 

la propria autostima altrimenti vacillante oppure al 

bisogno di sentirsi "fighi", non sapendo però che facendo in 

questo modo saremo sempre e comunque dipendenti dal 

giudizio altrui. 

È giusto che se la seduzione va bene ci sentiamo alle stelle e se va 

male cadiamo in depressione? No cari, non ci siamo proprio. 
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Irrequietezza 

Una stretta conseguenza della sindrome da farfallone è 

l'irrequietezza. 

Il motivo è semplicissimo: siamo diventati bravi nella seduzione, 

siamo sicuri di noi stessi, e spesso e volentieri riusciamo a 

portarci qualche ragazza nel nostro bel lettone. 

Ma ogni volta che siamo in compagnia di qualche bella ragazza 

con la quale abbiamo un appuntamento e in quello stesso 

momento ne passa un'altra carina, proviamo l'irrefrenabile 

desiderio di approcciare e conquistare anche quella. 

Ovviamente da persone intelligenti non cominciamo a fare gli 

stupidi anche con l'altra ragazza. 

Rimane però il fatto che siamo sempre in ansia, sempre 

irrequieti e non ci godiamo il momento. 

Aridità dei sentimenti  

Può sembrare esagerato quello che sto per dire ma posso 

assicurarvi che non è così, e vado subito a motivare le mie 

considerazioni. 

Quando ci abituiamo a vedere le ragazze come "numeri",  come 

trofei da mostrare di fronte agli amici, come l'ennesima "tacca" 



      
  

 

 
 

Copyright © 2012 SeduzioneAttrazione.com                                    pag. 32 
  

da incidere sulla spalliera del nostro letto, e quando prendiamo 

la seduzione come un lavoro, diventiamo dei robot sociali. 

Per robot sociale intendo quella persona che nella seduzione è 

eccellente, sempre brillante, con la battuta pronta e capace di 

piacere in tutte le situazioni. 

Ma allo stesso tempo una persona che invece di vedere davanti a 

sé una ragazza con dei sentimenti, dei sogni, delle caratteristiche 

e delle qualità, una persona da conoscere insomma, vede solo 

l'ennesimo trofeo da mostrare agli amici o da portarsi a letto 

per poi passare oltre. 

Questo porta con il passare del tempo all'inesorabile 

inaridirsi dei nostri sentimenti, per poi di colpo renderci 

conto che siamo incapaci di provare determinate emozioni, 

ed è una cosa non solo bruttissima ma anche difficile da 

cambiare. 

Quindi siate intelligenti da capirlo in tempo e, se state 

esagerando, datevi una calmata o fatevi una bella doccia fredda. 

Mi scuso con te per questo mio dilungarmi su questo aspetto ma 

ci tenevo davvero molto a svilupparlo in maniera esaustiva. 
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GUIDA PRATICA 

ALLA 

SEDUZIONE 

ONLINE 
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Guida pratica alla seduzione online 
 

 

In questo Ebook andremo ad esaminare  da vicino quattro tra i 

migliori siti di incontri online presenti sulla piazza, ma prima c’è 

del lavoro da fare! 

Adesso andiamo a vedere nella pratica cosa si deve e cosa non 

si deve fare quando ci accingiamo a conoscere una ragazza 

online. 

Parlo di queste cose prima di trattare i singoli siti di incontri per 

un motivo ben preciso: queste regole valgono per tutti i siti di 

incontri. 

In altri termini, su qualunque sito tu ti possa trovare, sia esso 

uno di quelli che spiegheremo nel dettaglio o un altro, tieni ben 

presente quello che stiamo per vedere. 

Perché? 

Perché questo è ciò che fa la differenza tra un modo 

comune di usare i siti di incontri, e un modo efficace, che 

porta risultati concreti. 
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Adesso quindi è il momento di fare una bella carrellata dei 

concetti principali che riguardano sia la seduzione nella vita reale 

(un ripasso non fa mai male), sia la seduzione online. 

Seguiremo cioè tutte le varie fasi della seduzione in etere che 

ci interessano e che rappresentano di solito il percorso 

obbligatorio per arrivare ad uscire con una bella ragazza 

conosciuta su internet. 

Si parte! 
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Programma dell'Ebook 

Seduci con i siti di incontri: 
Parte 1 -  Regole Generali 

 L'importanza delle conoscenze di base - (pag. 21) 

 Il legame tra seduzione online e seduzione nella vita reale - 

(pag. 22) 

 Perché è importante cercare l'appuntamento il prima 

possibile - (pag. 26) 

 ... e molto altro ancora ... 

Parte 2 -  Guida Pratica alla Seduzione Online 
 Come creare un profilo interessante  - (pag. 40) 

 Come approcciare nel modo corretto  - (pag. 44) 

 Come creare attrazione in chat e nei messaggi - (pag. 52) 

 Come creare un legame con la donna che desideri - (pag. 

56) 

 Come ottenre il numero di telefono - (pag. 60) 

 Cosa dire al telefono - (pag. 60) 

 Cosa fare e non fare al primo incontro (pag. 63) 

 

 ... e molto altro ancora ... 

Parte 3 -  Badoo 
 Come usare Badoo al massimo - (pag. 71) 

 Come sfruttare il gioco degli incontri - (pag. 73) 

 Come creare un profilo che generi contatti - (pag. 76) 

 Come usare crediti e superpoteri - (pag. 79) 

 Come usare la ricerca avanzata - (pag. 89) 

 Come sfruttare il voto sulle foto - (pag. 91) 

 ... e molto altro ancora ... 
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Parte 4 -  Meetic 
 Come usare Meetic al massimo (pag. 93) 

 Come creare il test da far fare alle altre persone - (pag. 99) 

 Come e perché filtrare i contatti che non ti interessano - 

(pag. 99) 

 Come sfruttare le ricerche avanzate - (pag. 102) 

 Come e perché usare la funzione Daily 6 - (pag. 105) 

 Come usare la funzione Sbandate - (pag. 106) 

 ... e molto altro ancora ... 

Parte 5 -  FriendScout 
 Come usare FriendScout al massimo - (pag. 112) 

 L'importanza della funzione Test di Affinità - (pag. 121) 

 L'importanza della funzione DateRoulette - (pag. 122) 

 ... e molto altro ancora ... 

Parte 6 -  Lovepedia 
 Come usare Lovepedia al massimo - (pag. 130) 

 Come sfruttare la funzione Vota la Foto - (pag. 135) 

 Cosa sono e come usare i LovePoints - (pag. 139) 

 Come certificare il proprio profilo - (pag. 141) 

 ... e molto altro ancora ... 
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Questo è un Estratto 

dell’Ebook:  

Seduci con i siti di 

incontri 

Per averlo nella sua versione 

completa clicca qui. 

 

 

 

 

http://www.seduzioneattrazione.com/template/sitidiincontri/sitidiincontri

